
Wietrzenie 

 
Prawidłowe wietrzenie oznacza zdrowsze mieszkanie i oszczędności ogrzewania! 
 
Aby uniknąć zbierania się wody na szybach termicznych, wilgotnych ścian w 
mieszkaniu, plam spowodowanych pleśnią lub grzybami w rogach pokojów itd., 
zalecamy stosowanie się do następujących wskazówek: 
 

• Rano wietrzyć wszystkie pomieszczenia przez 20-30 minut! 
 

• W zależności od wykorzystania pomieszczeń, wietrzyć je również w ciągu dnia 
3-4 razy przez 15 minut.! 

 

• Ponieważ okno w pozycji uchylonej nie zapewnia prawidłowego wietrzenia, 
okna należy szeroko otworzyć. W tym czasie należy wyłączyć ogrzewanie! 

 
 
 

Dzisiejsze warunki życia bardzo często uniemożliwiają takie gwałtowne i długie 
wietrzenie a poza tym powodują straty ciepła. Dlatego też w nowo budowanych 
budynkach, które  posiadają bardzo dobrą izolację termiczną dobrym rozwiązaniem 
jest zastosowanie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepła. Rozwiązanie takie 
pozwala na uzyskanie odpowiedniej izolacyjności termicznej budynku i jednocześnie 
zdrowego klimatu w pomieszczeniach. 


